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Insekti koji piju krv ujedom probu&scaron;e koÅ¾u i stvore siÄ‡u&scaron;nu ranu. Ubodi pÄ•ela, osa i str&scaron;ljena sadrÅ¾e
otrov. Ljudi razliÄ•ito reaguju na ujede i ubode, ali u veÄ‡ini sluÄ•ajeva simptomi ne traju duÅ¾e od 1-2 dana.

Prevencija

Neka vam koÅ¾a bude pokrivena ako ste u oblasti gde je moguÄ‡e da Ä‡e vas ubosti ili ujesti neki insekt. Za&scaron;titite
vrata i prozore mreÅ¾ama. Oterajte insekte tako &scaron;to Ä‡ete u &scaron;olju vode dodati 5 kapi nardovog ulja i time
premazati koÅ¾u. Jedite beli luk i svakodnevno uzimajte dodatak vitamina B1 i cinka.

LeÄ•enje

Op&scaron;te mere. Destilovani hamamelis i kalaminski losion ublaÅ¾avaju bol i svrab kod uboda komaraca i drugih
insekata. Dobri su i kockica leda, gel aloje i sok od crnog luka.

Ubod pÄ•ele. Otklonite pÄ•elinju Å¾aoku pritiskajuÄ‡i je u stranu noktom palca. Zatim istisnite otrov.

Ujed ose. Nanesite limunov sok, sirÄ‡e ili Ä•aj od cimeta &scaron;to brÅ¾e posle ujeda. 

Ujed krpelja. Ako se krpelj drÅ¾i za koÅ¾u, moÅ¾ete ga odstraniti tako &scaron;to Ä‡ete ga pokriti uljem ili vazelinom. Zatim ga
blago izvucite pomoÄ‡u pincete.

Homeopatija
-    krema Hypercal
-    Apis

Aromaterapija. Kod bilo kojeg uboda nanosite svakog sata po kap ulja lavande i melaleuke.

PanonskiKuvar.com - pravo mesto za gurmane - recepti, hrana, pice, i jos po nesto...
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